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Aamiaistyypit

Hotelleissa ympäri maailmaa törmää erilaisiin aamiaistarjoiluihin. Aamiaisen tyyppi kannattaa

tarkistaa varausta tehdessä. Esittelemme tässä tavallisimmat aamiaistyypit. 

Brittiläinen aamiainen

Brittiläinen aamiainen sisältää yleensä paistettua munaa, papuja, sieniä, pieniä makkaroita ja

paistettua tomaattia. Lisukkeeksi tarjoillaan paahtoleipää ja juotavaksi teetä, kahvia tai mehua.

Amerikkalainen aamiainen

Aamiaiseen kuuluu yleensä kaksi munaa, pekonia, pieniä makkaroita, pannukakkua ja

vaahterasiirappia. Lisäksi tarjoillaan paahtoleipää, teetä, kahvia tai mehua sekä.

Lisävaihtoehtona murohiutaleet maidon kera.

Mannermainen aamiainen

Amiaiseen kuuluu tavallisesti paahtoleipää ja hilloa sekä kahvia, teetä tai mehua. Runsaampaan

versioon saattaa kuulua myös lämpimiä ruokia, kuten munakokkelia, makkaraa tai

maitopohjaisia keittoja.

Wieniläinen aamiainen

Aamiaiseen kuuluu yleensä pehmeäksi keitettyä kupissa tarjottavaa kananmunaa, sämpylää,

leikkeleitä sekä hilloa tai hunajaa. Juotavaksi on yleensä kahvia kerman kera, teetä, mehua tai

vettä.

Hotelleissa on usein myös buffet-aamiaisia eli seisova pöytä. Näissä kattaukseen sisältyy paljon

erilaisia tuotteita lämpimistä ruuista hedelmiin, joista voi itse koota mieleisensä aamiaisen.
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